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“以学生为中心”教学法

在中职学校 《汽车维修接待实务》课程中的应用

文／广东省轻工职业技术学校　万艳红　洪　璇

　　 《汽车维修接待实务》是一门应用型课程，要根据中职

学生的年龄特征，设计合适的教学方法，调动起学生主动学习

的积极性，才能真正地使学生掌握汽车维修接待当中的各个

流程、工作步骤等操作要点，并且能学以致用，在教学过程中

我们将教学与实操结合起来，围绕着以学生为中心来开展教

学活动，目的是为了让学生对所学内容感兴趣，从而主动地投

入到学习之中，才能更加容易理解知识点和掌握操作技能。于

是，我们决定迈开步子大胆试，细心考量教学过程中的每一个

细节，斟酌理论与实操更好地融合的方式，运用 “以学生为中

心”教学法认真地上好这门课。

紧扣 “以学生为中心”这个中心，反复翻阅资料，在教

学过程中我们选择了以下几种教学方法，取得了良好的教学

效果。

一、小组学习法

小组学习法是 《汽车维修接待实务》这门课程最常用的

授课方法。教学要产生良好的效果，不能忽略学生才是教学

活动中的主角地位，必须在组织课堂活动中让学生参与课

堂。小组学习法的优点在于：第一，能活跃课堂气氛，帮助

学生建立学习的自信心；第二，利于激发学生的求知欲望；

第三，有助于因材施教。在教学过程中，有时会遇到某些问

题需要通过讨论后集体共同解决的；有时学习任务太复杂，

借助信息搜集、技术手段等方式，需要小组合作解决；还有

可能需要学生组建团队、分配角色、动手实操完成任务的。

当教师在教学过程中遇到以上的情况，教师会鼓励学生积极

思考、小组讨论，充分参与到学习过程之中，真正地实现学

生是教学活动中的主体。而教师，并非旁观者，而是课堂上

的 “导演”，教师的任务是组织课堂教学，教师在调动学生

学习情绪的同时，及时引导学生、归纳总结，从而达到教学

目标完成教学任务。教学中，教师把小组学习法运用在课堂

中，效果相当显著。

二、游戏教学法

游戏教学法是一种很适合中职学生特点的学习方法。游

戏教学法能够使枯燥的学习过程变得有趣，使沉闷的教室变

得活跃，使学生的学习方法变得多样，使教学内容融入游戏之

中，使学生主动投入到学习之中。这里有两个问题需要注意：

第一，游戏的设计是否合理？第二，游戏的奖励形式如何实

现？先谈谈第一个要注意的问题：如何设计游戏来实现教学目

的？一个好的教学游戏，应该具备以下几个条件：第一，游戏

形式要与教学内容相关，要为教学目标服务；第二，游戏形式

要多而不乱，要有语言知识作支撑；第三，游戏设计要有序，

并具有可操作性；第四，游戏要尽量真实。体现开放性要先从

“小”下手，实施过程中，先设计一些清晰的、难度较低的短

期目标，这些学习目标要适合学生的学习能力，同时也应是符

合教学所需的内容。每一个挑战都应该可以满足某一学习目标

或要求，“小”目标可以组成整个游戏教学的内容，让学生感

受到游戏胜利带来的满足感，并掌握学习内容。而游戏结束时

的奖励形式也是另一个需要注意的问题。教师们平时日常生活

中习惯于用实物作为奖品，但在教学中，教师可以试试采用其

他奖励形式，长期地实现竞争机制下的奖励，例如：积分、晋

升等，具体来说，每一项挑战任务完成后可以获得积分，学期

末统计分数；或者所有人开始都是一个级别 （组员），随着游

戏的进展，挑战胜利获得晋级 （经理），再次胜出游戏继续晋

级 （营运主管），每次胜出都会给晋级者带来更多权利。

三、角色扮演法

角色扮演法就是在设定的接近真实的扮演情境中，在限定

的时间内，扮演者通过接受所扮演角色的行为方式、表达方式

和思维方式、决策和行动模式，与其他扮演者互动合作，通过

个人的行动、体验、经验以及自我反思来开发职业技能。

角色扮演法为学生提供了一个想象的真实世界，学生可以

通过角色扮演从而实现自己的想法。但是运用角色扮演法开展

教学是一个新的尝试，在教学过程中也遇到过不少 “特殊”

情况，例如：学生由于经验显浅对角色不能理解因而不能投入

教学活动……我们及时反思：到底角色扮演法是为了实现什

么？角色扮演，是通过对真实世界的模仿，使学生对他们自己

或他人的观点有更加深入的理解，采用角色扮演是为了帮助学

生打破学习障碍，帮助学生建立学生之间积极友善的互动习

惯。为了克服影响上课的 “特殊”情况，教师在上课前布置
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